
Wypełnij RehaCept w całości.
• Po lewej stronie wpisz dane pacjenta.
• W tabeli zaznacz tylko ćwiczenia przeznaczone do treningu 

oraz uzupełnij liczbę sesji, czas trwania treningu i poziom 
początkowy.

• Przekaż wypełnioną RehaCept pacjentowi.

* Podaj kod polecający podczas składania zamówienia w sklepie RehaCom® Online. 

Zeskanuj QR kod lub odwiedź 
                                                                                                                       www.rehacom-online.pl

DANE PACJENTA
Imię i nazwisko:

Kod polecający*:

RehaCept Trening domowy 
z RehaCom® Online

Plan treningu

WYPEŁNIA TERAPEUTA 
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RehaCom®  w domu
Trenuj w domu z RehaCom® Online

WSKAZÓWKI DLA PACJENTA

1. Pierwszy krok - zabierz RehaCept

Otrzymali Państwo od terapeuty RehaCept do treningu 
w domu. Na jej podstawie mogą Państwo korzystać z 
indywidualnego planu treningowego w RehaCom® On-
line.

3.  Rejestracja i logowanie

Otrzymasz klucz aktywacyjny w wiadomości e-mail. 
W tej samej wiadomości znajdziesz link, który przenie-
sie Cię bezpośrednio do rejestracji. 

2.  Wykup dostęp do RehaCom® Online

Na stronie www.rehacom-online.pl/kup-teraz wybierz 
subskrypcję na 1 miesiąc, 3 miesiące lub 1 rok.
Po jej wykupieniu otrzymasz klucz aktywacyjny, który 
umożliwi rejestrację w RehaCom® Online.*

Zeskanuj QR kod aby zapoznać się cennikiem

4.  Przenieś plan treningowy

Po rejestracji i zalogowaniu pojawi się pytanie, czy 
masz plan treningowy RehaCept, czy chcesz samo- 
dzielnie utworzyć plan treningu. Jeśli posiadasz Reha-
Cept, przenieś swój plan treningowy do systemu.

5.  Rozpocznij trening

Możesz zaczynać! Trenuj zgodnie z zaleceniami lub 
wybieraj dowolnie spośród 19 ćwiczeń treningowych. 
W menu ustawień możesz dostosować parametry tre-
ningu do swoich potrzeb.
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*Przed końcem subskrypcji otrzymasz przypomnienie e-mail z możliwością jej za-
kończenia.Twoje wyniki nadal będą dostępne do wglądu.


