HasomeD
Trening domowy ZZ ?b,. h ®
REhacep z RehaCom® Online Re acom
Wypetnij RehaCept w cato$ci.
+  Po lewej stronie wpisz dane pacjenta.

WYPELNIA TERAPEUTA

+ W tabeli zaznacz tylko ¢wiczenia przeznaczone do treningu
Imie i nazwisko: oraz uzupetnij liczbe sesji, czas trwania treningu i poziom
poczatkowy.
Kod polecajgcy*: +  Przekaz wypetniong RehaCept pacjentowi.

Plan treningu

Liczba Sesje dzienne  ERFAN
UWAGA sesji w np. 130 min, poczat-
tygodniu 2x15 min, itp. kowy
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[ Trening czujnosci (ALTA)

[] Zdolno$é reagowania (REAT)

[] Reakcja na bodzce wzrokowe (REVE)
[J uwaga i koncentracja (AUFM)

[] Podzielnos¢ uwagi - samochéd (GEAX)
[ ciggtosé uwagi (SUSA)

L] czujnosé 2 (VIG2)

[ operacje trojwymiarowe (SPOT)
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] Pamieé robocza (WOME)
[ Trening strategii zapamietywania (LEST)
[ Pamieé stowna (VERB)

FUNKCJE WYKONAWCZE ]

] Planowanie wakacji (PLAN)

] Myslenie logiczne (LODE)

L] Trening sakadowy (SAKA)

] Eksploracja (EXPL)
] Eksploracja 2 (EX02)

(] Terapia przywracania wzroku (RESE)

CODZIENNEFUNKCJONOWANE | | |

] oddziat pocztowy (POST)

] Poczta gtosowa (MBOX)

* Podaj kod polecajgcy podczas sktadania zamdwienia w sklepie RehaCom® Online.
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RehaCom® w domu

Trenuj w domu z RehaCom® Online

RehaCept imoms G RehaCom’

WSKAZOWKI DLA PACJENTA

1. Pierwszy krok - zabierz RehaCept

Otrzymali Panstwo od terapeuty RehaCept do treningu
w domu. Na jej podstawie mogg Panstwo korzysta¢ z

indywidualnego planu treningowego w RehaCom® On-
line.

2. Wykup dostep do RehaCom® Online

Na stronie www.rehacom-online.pl/kup-teraz wybierz
subskrypcje na 1 miesigc, 3 miesigce lub 1 rok.

Po jej wykupieniu otrzymasz klucz aktywacyjny, ktory

umozliwi rejestracje w RehaCom® Online.*

E’E& + Zeskanuj QR kod aby zapoznac sie cennikiem

3. Rejestracja i logowanie

Otrzymasz klucz aktywacyjny w wiadomosci e-mail.
W tej samej wiadomosci znajdziesz link, ktéry przenie-
sie Cie bezposrednio do rejestracji.

4. Przenies plan treningowy

Po rejestraciji i zalogowaniu pojawi sie pytanie, czy
masz plan treningowy RehaCept, czy chcesz samo-
dzielnie utworzy¢ plan treningu. Jesli posiadasz Reha-
Cept, przenies swdj plan treningowy do systemu.

5. Rozpocznij trening

Mozesz zaczynad! Trenuj zgodnie z zaleceniami lub
wybieraj dowolnie sposrod 19 éwiczen treningowych.
W menu ustawie mozesz dostosowac¢ parametry tre-
ningu do swoich potrzeb.

*Przed koricem subskrypcji otrzymasz przypomnienie e-mail z mozliwoscia jej za-
konczenia. Twoje wyniki nadal beda dostepne do wgladu.
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